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Безопасность в быту 
 

Родителям надо понимать, что как только малыш научится свободно передвигаться по 

комнате, он начнет исследовать провода и розетки, находить на полу давно потерянные пуговицы 

и таблетки, выпавшие из упаковки. Сделав первые шаги, он будет пытаться влезть на стулья и 

диваны, стянуть скатерти и занавески, а также кастрюли с плиты. При этом он постоянно будет 

ускользать от внимания взрослых: многие несчастные случаи происходят, когда малыш находится 

дома с родителями. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДОШКОЛЬНИКА 

Несмотря на то, что дошкольники в целом с пониманием относятся к требованиям взрослых, 

вопрос безопасности детей в быту по-прежнему стоит довольно остро. 

Дело в том, что в этом возрасте ребята ощущают себя достаточно самостоятельными и хотят 

помогать родителям: девочки – попробовать себя в роли хозяек, мальчики проявляют интерес к 

электроинструменту. Это значит, что родители должны рассказать им о правилах безопасности 

при обращении с газовыми или электрическими плитами и приборами. Запреты и излишняя опека 

могут уничтожить мотивацию детей, поэтому им надо давать свободу, в то же время наблюдая, 

как они справляются. 

ДЕТИ И ГАЗ 

Объясните детям, чем опасна утечка газа. Можете рассказать истории о взрыве бытового газа, 

подкрепив свои слова фотографиями из интернета о последствиях подобных происшествий. 

Вода или бульон, загасившие конфорку, могут стать причиной такой утечки. В воздухе ощущается 

резкий запах газа. Что нужно делать в такой ситуации? 

• Если дома взрослые, немедленно сообщить им об этом 

• Не пытаться зажечь газ немедленно: если утечка существенная, может произойти взрыв! 

• Не включать свет в кухне 

• Открыть окно и подождать, пока газ выветрится 

• Очистить плиту 

Только теперь можно вновь зажечь конфорку и продолжить готовить. 

ДЕТИ И ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 

В современных квартирах много электроприборов. Важно, чтобы все они были исправными и 

безопасными. Немало трагедий произошло из-за оголенных проводов, сломанных розеток, 

искрящих контактов. Возможно, взрослые приспособились к этим особенностям бытовой техники, 

но не ребенок, у которого еще нет сноровки и необходимых навыков. 

Непременно проведите с ним инструктаж, прежде чем допустить до работы с электроприбором. 

• Нельзя трогать электроприбор мокрыми руками 

• Работать нужно, предварительно надев обувь на прорезиненной подошве 

• Во время работы не отвлекаться и не оставлять прибор включенным, если приходится временно 

прервать занятие с ним 

• По окончании работы нужно выключить прибор из розетки: особенно важно это делать перед 

уходом из дома 

Ребенок должен знать и о пользе электричества, и о том, как оно преображает нашу жизнь, меняет 

ее к лучшему, но только в умелых руках хозяйки или домашнего мастера. 
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Абсолютно рано ожидать от дошкольников, чтобы они сами находили безопасное решение в 

той или иной ситуации. Это решение им нужно подсказывать. 

Безопасность жизнедеятельности дошкольников, ее обеспечение должно осуществляться в двух 

направлениях: устранение травмоопасных ситуаций и воспитание безопасного поведения. 

Всем известные сказки (большинство) содержат примеры нарушения героями правил безопасного 

поведения. Используйте эту возможность, чтобы закрепить представление детей, побеседуйте, 

проиграйте ситуации с ними. Можно «переиначить» эту сказку так, чтобы герои воспользовались 

правилами безопасности. 

Говорить и играть на темы безопасности с дошкольниками можно не более 20-25 минут. 

Дидактические игры и пособия (специально подобранные) помогут детям закрепить полученные знания 

об источниках опасности, мерах предосторожности и действиях в возможных опасных ситуациях. 

Ежедневные «минутки безопасности», включаемые в различные занятия и другие режимные процессы, 

помогают закреплять знания и умения личной безопасности у дошкольников. 

Желательно использовать метод наглядного обучения, который эффективен для закрепления у детей 

представлений о правилах безопасности и последствиях их нарушения («Дошкольное воспитание» 

1985, №6; 1986, №7; 1987, №7 и 9) 

Закрепляйте с детьми знание ими домашнего адреса, телефона, фамилии, имени и отчества родителей. 

Используйте примеры из личного опыта для иллюстрирования способов безопасного поведения. 

Каламбуры, песни, стихи помогут научить детей разнообразным сведениям о безопасности. 

Лучший урок безопасного поведения – это пример окружающих ребенка взрослых. 

Моделирование возможных опасных ситуаций на макете и в игровом уголке, а также имитация 

образцов поведения – необходимый метод освоения детьми правил безопасности. 

На физкультурных занятиях учите детей правильно падать во избежание тяжелых травм. 

Обучайте детей правильному обращению с бытовыми предметами в процессе освоения ими трудовой 

деятельности, обращайте особое внимание на меры предосторожности. 

Поддерживайте в детях заинтересованность в процессе обучения, совмещая его с шутками и забавами. 

Регулирование поведения дошкольников путем прямых запретов должно быть минимальным. 

Сотрудничество с родителями воспитанников, помощь семье в воспитании безопасного поведения 

ребенка должны проходить через активные формы взаимодействия: тренинги, семинары, «круглые 

столы», консультации специалистов и индивидуально. 

Тренинги (игровые) с телефоном в ДОУ и дома необходимы для усвоения номеров телефонов служб 

помощи и правил поведения в конкретных опасных ситуациях. 

Учите детей убирать за собой свое рабочее место, игрушки. Порядок в доме и группе – не только для 

чистоты, но и для безопасности. 

Физическая подготовка – один из факторов, влияющих на поведение человека в опасной ситуации. 

Поэтому одна из задач обучения безопасному поведению дошкольников – развивать у них силу, 

ловкость, выносливость. 

Хранение предметов бытовой химии, лекарств, спиртных напитков в недоступных для детей местах – 

особое содержание работы педагогов с родителями. 

Целесообразно обогащение предметно-игровой среды группы объектами, имитирующими 

потенциально опасные предметы, а также использование макета домашней обстановки (улицы, двора, 

леса и т.п.) для закрепления правил безопасности дошкольников. 

«Что если… ?» Вопросы такого типа позволяют, во-первых, выявить, как ребенок, скорее всего, 

поступит в той или иной ситуации, во-вторых, обсудить ситуацию и скорректировать поведение детей. 

Широко используйте произведения детской художественной литературы, в том числе и специальные, 



для иллюстрирования детям правил безопасности от последствий шалостей. 

Щедрость (помощь) родителей-специалистов (врач, военный, пожарный, спасатель, милиционер, 

медсестра и т.д.) используйте для ознакомления дошкольников не только с профессиями, но и с 

правилами безопасности, службами помощи. Приглашайте их на встречи с детьми, помогая к ним 

подготовиться. 

Эффективен способ показа детям последствий неправильного поведения или обращения с каким-либо 

предметом (животным, веществом и т.п.) с помощью иллюстраций, телевизионных передач (только 

детских) и учебных фильмов из городской фильмотеки. 

«Юные медработники». Это направление в обучении элементарным приемам оказания первой 

медицинской помощи доступно детям уже среднего школьного возраста (промыть, сказать взрослым, 

приложить холод и т.п.) Желательно такие занятия проводить совместно с медсестрой. 

Ясно, что для дошкольников нужно много раз повторять устную информацию и также многократно 

проводить с ними практические занятия по безопасности. Используйте для этого различные методы и 

приемы, указанные выше. 

Как обучать ребенка безопасному поведению. 

В исследованиях отмечается, что сфера отношений «родители - воспитатели» является 

определяющей в дошкольном возрасте. Общение, контакты, совместная со взрослыми деятельность 

имеют первоочередное значение для формирования мотивов поведения и накопления опыта детей. (Т.И. 

Бабаева, Л.И. Божович, Л.П. Буева, Н.Ф. Голованова, С.А. Козлова, Н.Г. Косолапова, М.В. Крулехт и 

др.) 

Ведущее направление в ДОУ – работа с детьми, поскольку решить задачу воспитания безопасного 

поведения возможно прежде всего организуя его непосредственную деятельность. 

Задачи: 

* Уточнить и систематизировать знания детей о правилах безопасного поведения в быту. 

* Закрепить полученные дошкольниками знания и формировать на их основе умения безопасного 

поведения в быту. 

* Создать условия для применения детьми умений действовать с потенциально опасными предметами 

домашнего обихода. 

Опираясь на возрастные психофизиологические и интеллектуальные особенности детей 

дошкольного возраста, выделен ряд моментов, которые важно учитывать при решении данных 

задач: 

* Вызвать у дошкольников желание соблюдать правила безопасности в доме, избегая 

морализации, путем познания, а не запретов. 

* Обеспечить активность каждого ребенка при освоении знаний и умений безопасного поведения в 

домашней среде. 

* Внушить ребенку, что опасности можно избежать, если вести себя правильно, при этом, не 

спровоцировав у него чувство робости и страха, используя имитационное моделирование угрожающих 

ситуаций и обучение практическим действиям с потенциально опасными предметами домашнего 

обихода. 

* В общении с детьми использовать и закреплять такие понятия, как «опасно», «безопасно», 

«осторожно». 

Для того, чтобы у детей не возникало «информационного невроза» из-за расширения и 

углубления знаний об опасных ситуациях в быту, учитывая особенности самого содержания, 

желательно организовать наблюдение психолога дошкольного образовательного учреждения, который 



бы контролировал психическое состояние дошкольников, проводил диагностику уровня тревожности 

перед началом работы, в середине учебного года и по окончании. 

Соблюдение указанных выше моментов способствует использование игровых методов и приемов. 

Особая роль отводится игровому персонажу, например – СТОБЕД, который рассказывает истории, 

происходившие с ним (из-за нарушения правил безопасности), «открывает» вместе с детьми правила 

поведения, загадывает загадки, приносит картинки и разные задания, «придумывает» стихотворения, 

проводит гостей в свой дом и т.п. Именно СТОБЕД делает процесс освоения опыта безопасного 

поведения детьми живым; помогает им понять правила безопасности, разрешить проблемные ситуации. 

Вся работа с детьми должна осуществляться при условии их заинтересованности предлагаемой темой 

или отдельными вопросами и ни в коем случае не «навязываться» ребенку. Дидактическая игра, 

занятие, чтение художественной литературы и т.п. начинается только с теми детьми, которые 

проявляют желание к сотрудничеству. 

Работа с детьми начинается с уточнения и систематизации представлений об острых, колющих и 

режущих предметах как источниках опасности, мерах предосторожности с ними и формирования 

соответствующих умений, поскольку данный вид опасных ситуаций наиболее знаком дошкольникам. 

Самым продолжительным по времени является второй блок опасностей в быту (объекты, приводящие к 

ожогам, пожарам и электротравмам, и правила общения с ними). Профилактика падений занимает 

приблизительно 1.5 – 2 месяца. 

Домашние задания помогают упорядочить «стихийное» получение детьми опыта безопасного 

поведения в домашних условиях. Постоянное включение детей в совместную со взрослыми 

деятельность дает эмоциональный выход их активности, позволяет обратить внимание на способы 

осторожного обращения с предметами быта, способствует формированию умений безопасного 

поведения. 

В работе предлагаю широкое использовать такой метод, как решение проблемных ситуаций.Это 

побуждает взрослых к анализу воспитательных приемов, поиску более подходящего способа 

родительского поведения. Например: 

* «Вы уходите в гости и оставляете ребенка одного дома (не первый раз). При этом, вы знаете, 

что он любит играть и смотреть телевизор на кухне. Какие меры предосторожности вы примете и что 

скажите ребенку?» 

* «Папа закрепляет полку на кухне. Приготовил инструменты, дрель. Сын «крутится» около папы и 

пытается достать из ящика инструменты. Реакция папы: «Не путайся под ногами. Мне твоя помощь не 

нужна! Пойди, посмотри телевизор. Нечего тебе на кухне делать». Согласны ли вы с папой? Как бы вы 

повели себя в такой ситуации?» 

* «Ребенок любит смотреть в окно, при этом иногда стучит по стеклу, говоря что-то птицам или 

прохожим. Как вы будете действовать, чтобы предотвратить несчастье?» 

Также родителям предлагаю задания дать оценку разным формам обращения к ребенку, 

позволяющие увидеть разницу, выбрать наиболее удачные, заменить нежелательные. Например: «Я и не 

знала, что ты умеешь резать хлеб таким ножом. Ведь надо быть очень осторожным, иначе порежешься», 

вместо: «Немедленно положи на место, это опасно!» 

В общении с детьми старайтесь не сдерживать активность детей, а направляйте ее в «полезное русло». 

Обучение детей правилам безопасного поведения. 

Профилактика пожаров. 

Опыт работы. 

Обучение детей правилам безопасного поведения должна проходить на всех этапах жизни человека, а 

начинать необходимо с дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением 



физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью, 

стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций. 

Поэтому в своей работе одной из задач является воспитание безопасного поведения детей. Нельзя 

упускать время! Наверстать его потом будет очень трудно. Каждая наша недоработка, касающаяся 

вопросов личной безопасности ребенка, впоследствии может обернуться бедой. 

Безопасный стиль жизни – понятие емкое. Я включила в него два компонента: 

1. Знание разных правил безопасности. 

2. Умение применять их в различных жизненных ситуациях. 

На одном из родительских собраний мы поговорили с родителями о формировании у детей 

безопасного стиля жизни, об огне как стихии, с которой человек обязан считаться, которую должен 

уважать и которой должен даже опасаться. Огонь – это источник жизни, тепла, но при неправильном, 

неразумном использовании он становится источником опасности. 

В своей работе я использую занятия, беседы, чтение художественной литературы, с/р игры «Юные 

пожарные», сделала альбом «Правила пожарной безопасности» с использованием загадок; 

дидактические игры «Что нужно для работы пожарному», «Чем тушат пожар?». 

Дети пяти лет должны знать следующие правила безопасности: 

* нельзя играть со спичками и вообще с огнем; 

* нельзя трогать газовые краны (у плиты), спички; 

* нельзя трогать и включать в сеть электроприборы; 

* если увидишь где-нибудь пожар, беги и зови взрослых; 

* если пожар возник по твоей вине, то самый разумный и правильный выход – это немедленно покинуть 

помещение (а не прятаться) и позвать на помощь соседей; 

* телефон пожарной службы – 01! 

Жизнь дается человеку только раз. Чтобы ее прожить достойно и счастливо, надо ее сохранить. 

Наша задача - подготовить ребенка к будущей жизни, к встрече с различными ситуациями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Безопасность дошкольников» 

Все мы - педагоги, родители, воспитатели пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить 

безопасность и здоровый образ жизни нашим детям? » Ребенок попадает в различные жизненные 

ситуации, в которых он может растеряться. 

Поэтому необходимо дать детям сумму знаний об общепринятых человеком нормах поведения; 

научить действовать в той или иной обстановке; помочь дошкольникам овладеть элементарными 

навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте, а так же развивать у дошкольников 

самостоятельность и ответственность. 

В детском саду, начиная со средней группы и более углубленно в старшей и подготовительной, 

проводятся занятия по ОБЖ, игры, целевые прогулки, театрализованные представления, при помощи 

которых взрослые без нравоучений и назиданий вводят ребенка в мир, который таит в себе столько 

неожиданностей. 

Требования, предъявляемые в детском саду и дома должны быть едины. Родители должны 

осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если взрослые 

сами не всегда ему следуют 

Предлагаю Вам некоторые жизненно важные правила и запреты для детей 

Безопасность в доме. 

Опасность первая: Острые, колющие и режущие предметы. 

Правило №1: Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места. 

Беспорядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

Правило №2: Нельзя брать! (нож, шило, гвоздь, молоток, ножовку, циркуль, булавку) . 

Дом в порядке содержи: 

Вилки, ножницы, ножи, 

И иголки, и булавки 

Ты на место положи! 

Опасность вторая: Электрические приборы. Они могут ударить током или стать причиной пожара. 

Правило №1: Не пользоваться самостоятельно розеткой, просить взрослых включить или выключить 

электроприбор. 

 



Правило №2: Никогда не дотрагиваться до включенных электроприборов мокрыми руками (вода 

пропускает ток через себя) . 

Правило №3: Не дотрагиваться до включенных электроприборов металлическими предметами 

(отвертками, ножницами, шпильками) . 

Правило №4: Никогда не тяни за электрический провод руками (а кота — за хвост) . 

Не суй в розетку пальчик - 

Ни девочка, ни мальчик! 

Опасность третья: Лекарства и бытовая химия. 

Правило №1: Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во - первых, это невкусно, а во -вторых, 

неправильно принятое лекарство может оказаться ядом. 

Правило №2: Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья посуды, средства 

от тараканов и многое другое. Дети, конечно, не тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. 

Поэтому ни в коем случае не открывай никаких упаковок с бытовой химией. 

Химикаты - это яд, 

И не только для ребят. 

Опасность четвертая: Безопасность в доме. 

Правило №1: Нельзя играть со спичками и зажигалками. Самостоятельно пользоваться чайником, 

кастрюлей. 

Правило №2: Осторожно обращаться со стеклянной посудой, не ронять ее, убирать на место. 

Опасность пятая: Балкон. 

Правило № 1: Никогда не играй на балконе в подвижные игры. 

Правило № 2: Не перегибайся через перила балкона (если внизу что - то интересное, лучше спуститься 

вниз по лестнице) . 

Человек - не птица: 

Удобнее по лестнице спуститься. 

Без парашюта с высоты 

Прыгают только коты. 

Больно падать с этажа 

Мягким местом на ежа. 

Безопасность на дорогах. 

Правило №1: Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком. «Пешеходный переход». 

Что такое переход, 

Это знает каждый кот. 

Уважают эти знаки 

Даже кошки и собаки! 

Правило №2: Переходить улицу можно только на зеленый свет светофора. Нельзя переходить улицу на 

красный свет, даже если нет машин. 

Правило №3: Переходя улицу, всегда надо смотреть: сначала - налево, а дойдя до середины дороги - 

направо. 

Дорога не тропинка, 

Дорога не канава. 

Сперва смотри налево, 

Потом смотри направо. 

Правило №4: Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов. 

Правило №5: Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 

Правило №6: Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Наша Таня громко плачет, 

Уронила новый мячик 

Мяч попал под «Москвича», 

Больше нет теперь мяча. 

Игры на проезжей части 

Могут привести к несчастью. 

Скажет каждый постовой: 

- НЕ ИГРАЙ НА МОСТОВОЙ! 



 

Безопасность на природе 

В самом обычном лесу человека подстерегает множество опасностей. 

Опасность первая: В лесу можно заблудиться. 

Правило №1: В лесу нужно держаться вместе. Если потеряешься - кричи громче, чтобы можно было 

найти друг друга по голосу. 

Когда вы заблудитесь в тёмном лесу 

И встретите злую сову, 

Вы крикните только погромче «АУ! » 

И вам отзовётся: «АУ. » 

Опасность вторая: Пожар. 

Правило №1: Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно одной спички, чтобы лес 

загорелся. 

Дети взяли в руки спички 

-Нет жилья у бедной птички. 

После страшного огня 

Не осталось даже пня. 

Опасность третья: Ядовитые грибы и ягоды. 

Правило №1: Собирай грибы вместе с взрослыми. 

Правило №2: Ни в коем случае не пробуй незнакомые ягоды и грибы. 

Правило №3: Всегда спрашивай взрослых, съедобны ли грибы и ягоды, которые ты собрал. Старайся 

запомнить, какие грибы и ягоды съедобны, а какие нет. 

Правило №4: Несъедобные грибы (мухоморы, поганки) оставьте для обитателей леса. Они ими лечатся. 

Вкусный суп 

Ведьма суп варить решила. 

Змей сушеных покрошила, 

Развела большой костер 

И поставила котел. 

Между сосен и полянок 

Собрала ведро поганок, 

Поскакала за бугор- 

Отыскала мухомор, 



Для приправы-бузины, 

Для отравы-белены, 

Волчьих ягод полкорзины 

И отличной свежей тины. 

Супчик вышел-то что надо; 

Целых двадцать литров яда! 

 

Опасность четвёртая: Насекомые. 

Правило №1: Если увидели осиное гнездо, ни в коем случае не трогайте его, иначе осы вылетят и будут 

жалить куда попало. 

Правило №2: Если встретили муравья - не трогайте его. Не будешь им мешать - они тебя не укусят. 

Правило №3: Если в лесу много комаров, нужно использовать мази, отпугивающие насекомых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


